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Normativa APA (American Psychological Association)

La normativa APA es una de las normativas bibliograficas mas reconocidas y aceptadas en el
ambito de las ciencias sociales. Son los estandares creados por la Asociacion Americana de
Psicologia para unificar la presentacion de trabajos escritos a nivel internacional. Permiten la
diseminacion del conocimiento cientifico y/o académico de forma clara, precisa y uniforme.

Para elaborar de manera adecuada un documento académico es necesario tener en cuenta que
se deben citar a lo largo del texto e incluir en la lista de referencias bibliograficas todas las
fuentes de informacion que se hayan utilizado para su realizacion.

Citar consiste en incluir en el texto elaborado el apellido del autor o autores de quienes se ha
extraido una idea concreta, asi como la fecha de la publicacion. Por ejemplo:

Subjects were screened for contraindications to TMS (Wasserman, 1998).

La lista de referencias bibliograficas es el listado, por orden alfabético, de los autores y sus
publicaciones que se mencionan en el informe. Por ejemplo:

Wassermann, E.M. (1998). Risk and safety of repetitive transcranial magnetic stimulation:
report and suggested guidelines from the International Workshop on the Safety of
Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation, June 5-7, 1996. Electroencephalogr
Clin Neurophysiol, 108: 1-16.

Tanto las citas como las referencias bibliograficas deben seguir unas pautas marcadas. En el
presente documento se muestran las pautas marcadas por la Asociacion Americana de Psicologia
(APA) en su 7% edicion (afio 2019).
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Como citar

En el cuerpo del trabajo:

Se presentan dos casos principales a la hora de citar. 1) Cuando la cita no es textual, es decir,
se coge la idea del autor pero no se transcribe de manera exacta; 2) Cuando la cita es textual, es
decir, se transcribe literalmente lo escrito por el autor. Las palabras o frases omitidas se
reemplazan con puntos suspensivos (...). Es importante recalcar que conviene no abusar de las
citas textuales, solamente se utilizaran cuando la informacion extraida sea imprescindible
presentarla tal y como la expone el autor (definiciones o casos muy concretos).

Cuando la cita no es textual:

e Silaoracion incluye el apellido del autor, s6lo se escribe la fecha entre paréntesis.
Por ejemplo:

More research is needed to confirm whether the presentation order of the exercise
relative to practice can trigger different mechanisms, as proposed by Roig (2012).

e Sino se incluye el autor en la oracion, se escribe entre paréntesis el apellido y la
fecha. Por ejemplo:

Subjects were screened for contraindications to TMS (Wasserman, 1998).
e Sila obra tiene tres autores, se cita la primera vez con todos los apellidos. En las
menciones subsiguientes, solo se escribe el apellido del primer autor, seguido de la frase

“et al.” (ver Tabla 1 para la citacion seglin el nimero de autores). Por ejemplo:

Soélo el 50% de los sujetos responden como se espera a la estimulacion con tDCS
anodal (Lopez, Cheeran y Fernandez, 2014).

En cuanto a la respuesta a la iTBS, Lopez et al. (2014) muestran resultados similares.
e Sison maés de tres autores, se utiliza et al. desde la primera mencion.

e  Si se cita mas de un documento se hara separado por “ ; ” y se citaran en orden
alfabético. Por ejemplo:

Solo el 50% de los sujetos responden como se espera a la estimulacion con tDCS
anodal (Lopez, Cheeran y Fernandez, 2014; Wietoff et al., 2014).

e Sila cita es del mismo autor/es pero de diferente afio, se pondra sélo el apellido
del autor/es, el ano y “a”, “b”... tras una coma. Por ejemplo:

Soélo el 50% de los sujetos responden como se espera a la estimulacion con tDCS
anodal (Lopez, Cheeran y Fernandez, 2014, 2015).
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Cuando la cita es textual:

e Se considera la cita textual corta, si es menor de 40 palabras: se transcribe a
renglon seguido (como parte del texto) y se coloca entre comillas.

o Cita textual corta con énfasis en el autor. Por ejemplo:

Referencia al autor al inicio de la cita Frase textual entre comillas

Texto

ocurre a nosotros afecta de manera instantanea a cosas en lejapos confines del

universo, (...). En cierto sentido hay una madeja de entrel iento que co-

necta confines lejanos del universo, incluyéndonos a nosotro§(p.90). Cuan-|
o las particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrela mecano- [Texto

cuanticamente, el concepto de que particulas tienen una congxion [profunda

que las vincula. -

Pagina Punto

o Cita textual corta con énfasis en el texto. Por ejemplo:

Frase textual entre comillas

En ese momento;si algo sucede a fin electron, se transmite inmediata-

Texto

de manera instantanea a cosas en lejafios confines del universo, ... En cierto
sentido hay una madeja de entrel iento que conecta confines lejanos del
universo, incluyéndonos a nosotro$”(Kaku, 2009, p.90¢g>Cuando las particu- |
las tienen esta relacion, se dice que estar] entrelazadas thecagocuanticamente, [Texto
el concepto de que particulas tienen ung conexipn profunda gue las vincula.

Apellido Ano Pagina Punto

Cita

Datos al final de la frase citada
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e Silacita es larga, mas de 40 palabras: se separa del texto normal del documento,
con sangria en todo el parrafo de 5 espacios desde el margen izquierdo, sin comillas y
con un interlineado menor.

o Cita textual larga con énfasis en el autor. Por ejemplo:

Referencia al autor al principio de la cita

En ese momento, si algo sucede a un electrén, se transmite inmedia-]
nte al otro porque sus funciones de onda estan conectadas por un hilo
. Kaku (2009) afirma: —
llido Aiio
Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros
afecta de manera instantdnea a cosas en lejanos confines del univer-
Cita - so, puesto que nuestras funciones de onda probablemente estuvieron
entrelazadas en el comienzo del tiempo. En cierto sentido hay una
madeja de entrelazamiento que conecta confines lejanos del universo,
incluyéndonos a nosotrog~p.90)

g Ejr;unto\l"igim
Cuando las particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrelazg Text
das mecanocuinticamente, el concepto de que particulas tienen una conexidn
profunda que las vincula.

Texto

o Cita textual larga con énfasis en el texto. Por ejemplo:

En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmediatamen-
te al otro porque sus funciones de onda estan conectadas por un hilo invisible.

Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de
manera instantdnea a cosas en lejanos confines del universo, puesto que

nuestras funciones de onda probablemente estuvieron entrelazadas en el
comienzo del tiempo. En cierto sentido hay una madeja de entrelazamien-

to que conecta confines lejanos del universo, incluyéndonos a nosotrog)

(Kaku, 2009, p.90) ~—Punto

Cita -

Cugndo la§ particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrelazadas
mecanocufnticamente, ¢l concepto de que particulas tienen una conexién pro-
funda que|las vinqula.

| Apellido Afo Pigina | Datos al final de la frase citada

Il

*Nota: Cuando hay varios autores podremos utilizar “‘y” o “&”, pero se debera respetar la
eleccion a lo largo de todo el documento. Normalmente si el documento se esta elaborando en

9

inglés se utilizara “& ", si se esta redactando en castellano se utilizara *“y”.
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Cuando la cita proviene de una fuente secundaria:

e APA recomienda que se utilice una fuente secundaria solamente cuando no es
posible acceder a la fuente original. Por ejemplo, el trabajo de Gutiérrez se cita en el de
Marquez. Si no se ha leido el trabajo del primero, se tiene que agregar en la lista de
referencias el trabajo de Marquez y en el texto se debera utilizar esta cita:

Al respecto, Gutiérrez (1999), menciona que “la reaccion ante cualquier situacion
siempre estd en la funcion de la percepcion que tiene ésta, lo que cuenta es la forma en
que ve las cosas y no la realidad objetiva” (Citado en Marquez, 2003, p. 57).

o La referencia bibliografica que se incluye es la fuente secundaria. Entonces, en
el ejemplo, Gutiérrez aparecera solo en la cita entre texto y Marquez al final de
la cita y en las referencias.

Tabla 1.- Reglas sobre la cantidad de autores. En esta tabla se muestran las diferentes formas de citacion en funcion del nimero de
autores que tiene el documento.

Tipo de cita

Primera cita en el
texto (formato basico)

Citas adicionales en
el texto
(formato basico)

Primera cita en el
texto (formato
de paréntesis)

Un trabajo
hecho por un Martinez (2015) Martinez (2015) (Martinez, 2015)
autor
hgﬁotragfjc?os Martinez y Perez Martinez y Perez (Martinez y Perez,
P (2004) (2004) 2004)
autores
Un trabajo . .
Martinez, Perez y . (Martinez, Perez y
hecho por tres Fernandez (2011) Martinez et al. (2011) Fernandez, 2011)
autores
Un trabajo (Martinez et al
hecho por cuatro Martinez et al. (2015) Martinez et al. (2015) 2015) ”
autores
. . (Universidad de
Grupo (con Universidad de UBA (2008) Buenos Aires,
abreviaciones) Buenos Aires (2008)
2008)
Grupo (sin Universidad de Universidad de (Universidad de
abreviaciones) Pittsburgh (2014) Pittsburgh (2014) Pittsburgh, 2014)

Citas adicionales en el
texto (formato
de paréntesis)

(Martinez, 2015)

(Martinez y Perez,
2004)

(Martinez et al., 2011)

(Martinez et al., 2015)

(UBA, 2008)

(Universidad de
Pittsburgh, 2014)

Nota: Modificado de normasapa.com
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Como citar tablas, figuras y graficos
e Si incluimos una tabla, colocaremos niumero de la tabla y titulo (que debe ser corto,
simple y descriptivo e ir en letra cursiva) en la parte superior, mientras que la fuente
bibliografica de la que se ha extraido la tabla estaria debajo. Unicamente tendra
divisiones de linea horizontales. Por ejemplo:

Numero y nombre de la tabla

Tabla 1 /

El titulo debe ser breve, pero claro y explicativo — Curvisa

Categoria Categoria  Categoria Categoria

Variable 1 XX %X xx Solamente se ubican es-
Variable 2 XX xx xx tas lineas horizontales
Variable 3 XX XX —

Variable 4 XX XX xx

Variable 5 XX XX xX

Times New Roman:

Nota. Recuperado de ACNielsen Information Digest New — _————
10 puntos

Zealand. Copyright 2011 por la Compaiiia Nielsen. t
Reprinted with permission.

Nota de la tabla

o Silatabla es elaborada por la persona que escribe el trabajo, se pondra en la parte
inferior de la misma, la frase: Elaboracion propia.
o En las referencias bibliograficas se debera incluir la referencia completa:
The Nielsen Company. (2011). Sales of vitamins/minerals & herbal supplements in
New Zealand, 11 Septiembre 2010 — 11 Septiembre 2011 [Tabla].
Recuperado de: ACNielsen Market Information Digest New Zealand.

e En el caso de figuras (graficos, diagramas, dibujos y fotografias), colocaremos el niimero
(en cursiva “Figura X) y el titulo debajo de la figura. A continuacioén, haremos una breve
explicacion de la misma e indicaremos la fuente de la que fue tomada (“Recuperado de
...” 0 “Modificado de...” o “Elaboracion propia”).
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Figure 1. Effect of NIBS on MEP amplitude: Change in MEP amplitude
(normalized to baseline MEP amplitude (b)) for the whole sample (n= 56) for
PAS25, anodal AtDCS and iTBS. Error bars represent standard error. Retrieved
from Lopez (2014).
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Como referenciar (elaboracion de la lista de referencias
bibliograficas)

En el listado de referencias bibliograficas, UNICAMENTE se incluiran aquellos documentos
que hayan sido citados en el texto del trabajo. TODAS las fuentes que hayan sido citadas a lo
largo del trabajo deben estar correctamente referenciadas en la lista de referencias. Nunca debe
referenciarse un autor que no haya sido citado en el texto y viceversa.

En funcion del tipo de fuente del que se trate, la referencia se realizara en un formato
determinado.

Hay que fijarse que, en cada caso, ird en cursiva una parte concreta de la referencia. Es
importante respetarlo ya que, si no, no se estara respetando la normativa APA. Lo mismo ocurre
con los signos de puntuacion, es imprescindible utilizarlos tal y como indica la normativa.

A continuacion, se indica como referenciar las fuentes mas utilizadas en trabajos de fin de
grado. En la pagina web http://www.apastyle.org/learn/index.aspx, hay ejemplos de otros tipos
de fuentes, en caso de ser necesario utilizarlas.

El listado de referencias bibliograficas ha de seguir un orden alfabético por apellido del
primer autor. Debe estar con sangria francesa.

Articulos de revistas cientificas

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la
revista, volumen(niimero), pp-pp.

e En funcion del nimero de autores:
o Hasta 20 autores, se incluyen todos separados por comas y el ultimo por “y” o
“&” como en los casos anteriores.

Bramah, C., Preece, S. J., Gill, N., y Herrington, L. (2018). Is There a Pathological Gait
Associated With Common Soft Tissue Running Injuries?. The American Journal of
Sports Medicine, 46(12), 3023-3031.

Lopez-Alonso, V., Liew, S. L., Fernandez del Olmo, M., Cheeran, B., Sandrini, M., Abe, M., y
Cohen, L. G. (2018). A Preliminary Comparison of Motor Learning Across Different
Non-invasive Brain Stimulation Paradigms Shows No Consistent Modulations. Frontiers
in Neuroscience, 12,253.

o Si son mas de 20 autores, se listan los primeros 19 autores, se ponen
puntos suspensivos y se lista el tltimo autor. Por ejemplo:

Murali, C. N., Cuthbertson, D., Slater, B., Nguyen, D., Turner, A., Harris, G., Sutton, V. R., Lee,
B., Rauch, F., Glorieux, F., Retrouvey, J. M., Esposito, P., Rush, E., Bober, M., Eyre, D.,
Gomez, D., Hart, T., Jain, M., Krakow, D.,... Nagamani, S. C. S. (2019). Pediatric
Outcomes Data Collection Instrument is a Useful Patient-Reported Outcome Measure for
Physical Function in Children with Osteogenesis Imperfecta. Genetics in Medicine.
https://doi.org/10.1038/s41436-019-0688-6.

*Nota: Aunque en el documento original se vea la referencia escrita de otra manera (ver
documentos de ejemplo a continuacion donde el volumen no va en cursiva y los numeros de
pagina van precedidos de dos puntos), debemos respetar SIEMPRE lo que marca la normativa
que estemos utilizando, en este caso la APA. Es posible que en el documento que estamos
referenciando utilicen una normativa diferente.

Se debe respetar el apellido de los autores como aparezca en el documento, tanto en cuanto a
tildes como a guiones.

-9.
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En caso de utilizar la forma abreviada del nombre de la revista, se respetara esta eleccion a lo
largo de toda la lista de referencias.

En caso de incluir el DOI, se incluira al final de la referencia en forma de URL
(https://doi.org/xxx) y se hara siempre que esté disponible.

e En funcion de la revista, estos datos apareceran en un lugar u otro del documento. Por
ejemplo:

9-In-3

vsgation peor at e Scho o a/th Scences, University of Salford, Salford, UK

Background: Previous research has demonstrated clear associations between specific running injuries and patterns of lower limb
kinematics. However, there has been minimal research investigating whether the same kinematic patterns could underlie multiple
different soft tissue running injuries. If they do, such kinematic patterns could be considered global contributors to running
injuries.

Hypothesis: Injured runners will demonstrate differences in running kinematics when compared with injury-free controls. These
kinematic patterns will be consistent among injured subgroups.

Study Design: Controlled laboratory study.

Methods: The authors studied 72 injured runners and 36 healthy controls. The injured group contained 4 subgroups of runners
with either patellofemoral pain, iliotibial band syndrome, medial tibial stress syndrome, or Achilles tendinopathy (n = 18 each).
Three-dimensional running kinematics were compared between injured and healthy runners and then between the 4 injured sub-
groups. A logistic regression model was used to determine which parameters could be used to identify injured runners.

Results: The injured runners demonstrated greater contralateral pelvic drop (CPD) and forward trunk lean at midstance and
a more extended knee and dorsiflexed ankle at initial contact. The subgroup analysis of variance found that these kinematic pat-
terns were consistent across each of the 4 injured subgroups. CPD was found to be the most important variable predicting the
classification of participants as healthy or injured. Importantly, for every 1° increase in pelvic drop, there was an 80% increase in
the odds of being classified as injured.

Conclusion: This study identified a number of global kinematic contributors to common running injuries. In particular, we found
injured runners to run with greater peak CPD and trunk forward lean as well as an extended knee and dorsiflexed ankle at initial
contact. CPD appears to be the variable most strongly associated with common running-related injuries.

Clinical Relevance: The identified kinematic patterns may prove beneficial for clinicians when assessing for biomechanical con-
tributors to running injuries.

Keywords: running; kinematics; injury; gait

Running is an increasingly popular method of physical
activity; however, it also poses a risk of injuries to the mus-
culoskeletal system. It has been reported that approxi-
mately 50% of runners become injured annually, with
25% injured at any one time.'® The majority of running-
related injuries are considered to be overuse injuries,

*Address correspondence to Christopher Bramah, MSc, MCSP,
School of Health Sciences, University of Salford, Blatchford Building, Sal-
ford, M6 6PU, UK (email: c.a.bramah@salford.ac.uk).

tSchool of Health Sciences, University of Salford, Salford, UK.

The authors declared that they have no conflicts of interest in the
authorship and publication of this contribution. AOSSM checks author
disclosures against the Open Payments Database (OPD). AOSSM has
not conducted an independent investigation on the OPD and disclaims
any liability or responsibility relating thereto.

The American Journal of Sports Medicine
2018;46(12):3023-3031

DOI: 10.1177/0363546518793657 e
© 2018 The Author(s) @383

with the most frequently injured sites including the
knee, foot, and lower leg, with incidence rates reported of
around 50%, 39%, and 32%, respectively.*® Less common
injury sites include the ankle and lower back, as well as
the hip and pelvis, with incidence rates ranging from 4%
to 16%, 5% to 19%, and 3% to 11%, respectively.*® Of all
running-related injuries, the most frequently cited injuries
include patellofemoral pain (PFP), iliotibial band syn-
drome (ITBS), medial tibial stress syndrome (MTSS),
Achilles tendinopathy (AT), plantar fasciitis, stress frac-
tures, and muscle strains.2*** Many of these injuries are
known to have high recurrence rates, leading to a reduction
or cessation of training in approximately 30% to 90% of
cases.’” The factors related to the development of
running-related injuries are multifactorial and diverse;
however, it is widely accepted that abnormal running kine-
matics play a role.b73!

There has been a large amount of research that has
sought to identify the kinematic patterns associated with

-10 -
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Non-invasive brain stimulation (NIBS) has been widely explored as a way to safely
modulate brain activity and alter human performance for nearly three decades. Research
using NIBS has grown exponentially within the last decade with promising results across
a variety of clinical and healthy populations. However, recent work has shown high
inter-individual variability and a lack of reproducibility of previous results. Here, we
conducted a small preliminary study to explore the effects of three of the most commonly
used excitatory NIBS paradigms over the primary motor cortex (M1) on motor learning
(Sequential Visuomotor Isometric Pinch Force Tracking Task) and secondarily relate
changes in motor learning to changes in cortical excitability (MEP amplitude and SICI).
We compared anodal transcranial direct current stimulation (tDCS), paired associative
stimulation (PASy5), and intermittent theta burst stimulation (iTBS), along with a sham
tDCS control condition. Stimulation was applied prior to motor learning. Participants
(n = 28) were randomized into one of the four groups and were trained on a skilled
motor task. Motor learning was measured immediately after training (online), 1 day after
training (consolidation), and 1 week after training (retention). We did not find consistent
differential effects on motor learning or cortical excitability across groups. Within the
boundaries of our small sample sizes, we then assessed effect sizes across the NIBS
groups that could help power future studies. These results, which require replication with
larger samples, are consistent with previous reports of small and variable effect sizes of
these interventions on motor learning.

Keywords: non-invasive brain stimulation, motor learning, transcranial direct current stimulation (tDCS), paired
associative stimulation (PAS), theta burst stimulation (TBS), power analysis
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Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del libro. Editorial.

e Normalmente es suficiente revisar las primeras paginas del libro para obtener la
informacion necesaria para la referencia. Por ejemplo:

Hernandez Sampieri, R., Fernandez-Collado, C., y Baptista Lucio, P. (2006). Metodologia de la
Investigacion. Mc Graw-Hill.

1 Toledo Castellanos

METODOLOGIA ==&
DE LA INVESTIGACION

Supervisor de produccion: Zeferino Garcia Garci:
Cuarta edicion

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Cuarta edicién

173 McGraw-Hill

ge“e‘ i |mmmarifana

ido con permiso.

y ¢l personal docente de la Universidad de Celaya por sus

0987543216

Roberto Hernandez Sampieri
Carlos Fernandez-Collado
ﬁ. Pilar Baptista Lucio A B
CD-ROM

Esta obra se termind de imprimir en el mes de abril del 2006
En los talleres de Infagon Web, S A. de C.V.

1ztapalapa. México D.F.

e En caso de que sea un libro con editor, es

conveniente citar al editor. Por ejemplo:
MANUAL DE
) ) , PREVENCION Y
Rodriguez Rodriguez, L. P., y Gusi Fuertes, N. (Ed.). REHABILITACION DE
(2002). Manual de prevencion y rehabilitacion de

lesiones deportivas. Editorial Sintesis.

LESIONES DEPORTIVAS
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Capitulo de libro

En el caso de un libro con editor en el que cada capitulo es escrito por autores diferentes, se
ha de referenciar el capitulo del cual se extrae la informacion. Se hace de la siguiente manera:

Apellido, A. A., y Apellido, B. B. (afo). Titulo del capitulo. En A. A. Apellido. (Ed.). Titulo del
libro (pp. xx-xx). Editorial.

Lopez Chicharro, J. (2013). Actividad fisica y enfermedades respiratorias. En S. Marquez Rosa
y N. Garatachea Vallejo. (Eds.). Actividad fisica y salud. Diaz de Santos.

XV Actividad fisica y salud

2. Concepto de obesidad. Epic i i 331
3. Balance energético y obesidad. Regulacién de la ingesta de alimentos y almacenamiento
de energia 333
4. Etiopatogenia. Valoracién de la distribucién de grasa corporal en la obesidad................ccccowvrurnene. 338
5. El exceso de peso como factor de riesgo para la salud 337
6. Enfoque i i6n de la obesidad 339
7. Importancia de la actividad fisica en el i de la obesidad. 341
Capitulo 22 +* Diabetes mellitus y ejercicio fisico (Carmen Villaverde Gutiérrez,
Gema Torres Luque y Jests Ramirez Rodrigo). 345
1 345
2. Concepto de diabetes mellitus. Epidemi 345
3. B N ony - 46
4. i en el paciente diabético 350
5. Prevencién y enfoque i 353
6. El ejercicio fisico como estilo de vida y como terapia 355
Capitulo 23 *» Actividad fisica y enfermedades respiratorias (José Ldpez Chicharro) .......... 357
1. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) 357
2. Asma inducida por el ejercicio 365
3. Enfermedad pulmonar restrictiva crénica 368
4. Otras 3n
Serie Salud y Nutricién Capitulo 24 «» Otteopomgl: y eiarclr;_ln (José Antonio Lopez Calbet, Cecilia Dorado Garcia
y Germén Vicent 9 373
1. 373
2. Reg del 6seo. 375
Actividad Fisicay Salud 3=
y 4. Efectos del ejercicio fisico (solicitacién mecénica) sobre el lismo 6seo y la
estructura 6sea 382
5. ¢Qué caracteristicas debe reunir el ejercicio para favorecer la adquisicién de masa 6sea?
¢Cuél es el limite méximo de adaptacién? ;Qué es mas importante, el volumen
SARA MARQUEZ ROSA o la intensi 387
NURIA GARATACHEA VALLEJO 6. i 390
(Directoras) Capitulo 25 ++ Prescripcién de ejercicio fisico para enfermos de céncel
i (Carolina Chamorro Vifia y Margarita Pérez Ruiz)...................cccccuwuverusesseesinnne. 391
| 2. Biologia celular y genética del cancer 393
3. i i 394
> 4. Etiologia de la fatiga originada durante el imiento de céncer. 395
FUN'BER g 4 “Diagall Anios 5. Recomendaciones de ejercicio fisico en pacientes Con CANCET ... 397
L o 6 futuras y i 401

Leyes

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de mayo
de 2006.

Decreto 72/2003, de 18 de marzo, de medidas de impulso de la sociedad del conocimiento en
Andalucia. Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, 55, de 21 de marzo de 2003.

* Nota: Si no se tiene acceso al numero de boletin, se incluye la fecha a continuacion del titulo
del mismo. Por ejemplo:

Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, de 4 de mayo de
2006.
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Paginas web

e Sipertenece a un autor determinado:

Apellidos, A.A. (Afo). Titulo de la web. Web: URL.

Scarfo, R. L. (2019). Diferencias en el rendimiento de fuerza entre atletas principiantes y de élite.
Grupo sobre entrenamiento: https://g-se.com/diferencias-en-el-rendimiento-de-fuerza-
entre-atletas-principiantes-y-de-elite-bp-L5dfal3e76¢5d7.

e Sipertenece a una institucion:

Nombre de la institucion (Afo). Titulo de la web. Web: URL.
National Institutes of Health (s.f.). How to prevent high blood pressure. Medlineplus:
https://medlineplus.gov/howtopreventhighbloodpressure.html.

e En caso de que necesitemos incluir la fecha de recuperacion por algiin motivo, se
realizara de la siguiente manera:

Apellidos, A.A. (Afo). Titulo de la web. Recuperado el (fecha) de URL.
Scarfo, R. L. (2019). Diferencias en el rendimiento de fuerza entre atletas principiantes y de élite.
Recuperado el 31 de Enero del 2020 de

*Nota: s.f. es el equivalente a n.d. (no data). Se utilizara cuando se desconozca la fecha exacta
de publicacion.

Trabajos presentados en congresos

Apellido, A. A., y Apellido, B. B. (Afio, mes). Titulo. Comunicaciéon/pdster presentada/o en
Nombre del Congreso, Ciudad, Pais.

Arteaga, B., y Garcia, M. (2007, septiembre). Estrategias de educacion adaptativa y mejora del
rendimiento en matematicas de los alumnos de 4° de ESO. Comunicacion presentada en
XIII Congreso Nacional de Modelos de Investigacion Educativa: “Convivencia, Equidad,
Calidad”, San Sebastian, Espana.

Tesis y trabajos fin de grado/master

Apellido, A., y Apellido, B. (Afo). Titulo de la tesis (Tesis de pregrado, maestria o doctoral).
Nombre de la institucion, Lugar.

Pareja Blanco, F. (2016). La velocidad de ejecucion como factor determinante de las
adaptaciones producidas por el entrenamiento de fuerza (Tesis doctoral). Universidad

Pablo de Olavide, Sevilla.

Amado Moreno, D. (2019). Entrenamiento del salto vertical en jugadores de baloncesto a través
del método del perfil fuerza-velocidad (Trabajo fin de grado). Universidad de Almeria,
Almeria.
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*Nota. Si no contamos con toda la informacion necesaria para realizar la referencia completa,
en este link https://normasapa.com/como-citar-referenciar-formato-apa-sin-tener-toda-la-
informacion-disponible/ podéis encontrar una tabla en la que se indica como solucionar el

problema.
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